LIBROS DE aUTOAYUDA

Paginas para hacer tu vida mas facil
Pase lo que pase, no es el fin del mundo
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iTa puedes!

La vida es un.constante
proceso de cambio. 5 a eso
le sumamos que & mundo
avanza a una velocidad de
vertigo... hace gue haya
dos tipos de personas: las
gue resisten al estres v se
convierten en o futuro y
las gue se vienen abajo.
Parala autora de este
libro, la clave para
sobrevivir en esta epoca
de tranformaciones es
refrte a menudo v saber
improvisar siendo
optimistas v resistentes al
estrés, Imprescindible.

Precio: 12 €.



